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Учебный план основного общего образования  

к адаптированной основной общеобразовательной про-

грамме для обучающихся с задержкой психологического 

развития  на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Асбест



 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю/ год 

5 6 7 8 9 

Классы  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/204 6/204 4/136 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и ин-

формати ка 

Математика 5/170 5/170 - - - 

Алгебра - - 3/102 4/136 4/136 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 

Естественнонауч-

ные предметы 

Физика - - 2/68 3/102 3,5/119 

Химия - - - 2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Общественно- 

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/70 2/68 2,5/85 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1 (34) 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 - - - 

 Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопас-

ности  и защиты 

Родины 

- - - 1/34 1/34 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 

Итого 27 (918) 29 (986) 30 (1020) 33 (1122) 34 (1122) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 

2 1 2 0 0 

Проектная деятельность 1 0,5 1 – – 
Занимательная информатика 1 0,5 1 - – 

Всего в неделю 29 (986) 30 (1020) 32 (1088) 33 (1122) 33 (1156) 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая об-

ласть* 

     

Коррекционный курс «Коррекци-

онно- развивающие занятия по рус-

скому языку» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Коррекционный курс «Коррекци-

онно- развивающие занятия по ма-

тематике» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Коррекционный курс «Коррекци-

онно-развивающие занятия: психо-

коррекционные занятия» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Коррекционный курс «Коррекци-

онно- развивающие занятия: лого-

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 



 

педические занятия» 

Коррекционный курс «Коррекци-

онно-развивающие занятия: дефек-

тологические занятия» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого по коррекционно-

развивающей области 

5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

 

 

* часы коррекционно-развивающей области не входят в максимально допустимую аудитор-

ную нагрузку 

Формы промежуточной аттестации: Всероссийские проверочные работы, Итоговое собесе-

дование (9 класс), Накопительная балльная система зачета результатов деятельности обу-

чающегося 
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