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Пояснительная записка 

 

Часть учебного плана,  формируемая участниками  образовательных отношений, включает 

курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

На основе примерной программы курса «Разговоры о важном», одобренной решением 

ФУМО (протокол от 15.09.2022 № 6/22), были разработаны рабочие программы внеурочных за-

нятий «Разговоры о важном». Содержание занятий «Разговоры о важном» отражает основные 

традиционные российские ценности: историческая память, преемственность поколений, патрио-

тизм, доброта и добрые дела, семья и традиционные семейные ценности, культура России, 

наука на службе Родине, образование и его важность в жизни человека и страны, труд и про-

фессиональная социализация, экологическая и информационная культура, здоровье и ЗОЖ. 

Основой для подготовки к занятиям являются Методические рекомендации Института 

стратегии развития образования. На занятиях педагоги раскрывают ценностно-смысловые ли-

нии, которые способствуют формированию российской гражданской идентичности у детей и 

подростков: 

1. Главная ценность – это люди. 

2. Счастье жить в России. 

3. Кто, если не я. 

4. Россияне – все вместе мы сила. 

5. В слове «мы» – сто тысяч «я». 

6. Будущее – это мы. 

7. Служение вместо потребительства. 

8. Семья – пространство любви, школа взаимного самопожертвования. 

9. Каждый может стать героем. 

 «Спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 Курс «Спортивные игры» дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности. В целях выполнения Концепции развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпро-

свещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 Лицей №9   реализует третий час физической активности 

за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 

детей при наличии заявления родителей (законных представителей). 

      В  соответствии с Методическими рекомендациями по реализации профориентацион-

ного минимума в образовательных организациях РФ, реализующих образовательные програм-

мы основного общего и среднего общего образования, и Порядком реализации профориентаци-

онного минимума в образовательных организациях РФ, реализующих образовательные про-

граммы основного общего и среднего общего образования в 2023/2024 учебном году, направ-

ленными письмом Минпросвещения от 17.08.2023 № ДГ-1773/05 в план внеурочной деятельно-

сти 6-11 классов включен курс «Россия – мои горизонты». Содержание программы внеурочной 

деятельности  обеспечивает содействие самоопределению обучающихся  через сочета-

ние мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательных отно-

шений. 
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Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации вне-

урочной деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Беседа с обучающимися 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы 

Спортивные игры Курс 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34  

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы 

Технология. Свердлов-

ская область 

Факультатив     1 / 34  

Внеурочная деятельность по формированию функ-

циональной грамотности (читательской, математиче-

ской, естественно-научной, финансовой) 

Финансовая грамот-

ность 

Факультатив    1 /34  

Внеурочная деятельность по формированию функ-

циональной грамотности (читательской, математиче-

ской, естественно-научной, финансовой) 

Функциональная гра-

мотность 

Факультатив 0,5 / 

17  

0,5 / 

17 

0,5 / 

17 

  

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению образовательных по-

требностей и интересов, самореализации обучаю-

щихся, в том числе одаренных 

Россия - мои горизонты Беседы, 

профдиагностика 

 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Внеурочная деятельность по организации деятельно-

сти ученических сообществ (подростковых коллек-

тивов) 

«Движение первых» Объединение 0,5/ 

17 

0,5 / 

17 

0,5 / 

17 

0,5 / 

17 

0,5 / 

17 

Внеурочная деятельность, направленная на органи-

зационное обеспечение учебной деятельности 

Еженедельная органи-

зационная линейка 

Общешкольное собрание 0,25 / 

8,5 

0,25 / 

8,5 

0,25 / 

8,5 

0,25 / 

8,5 

0,25 / 

8,5 

Внеурочная деятельность, направленная на органи-

зацию педагогической поддержки обучающихся 

Работа педагога- пси-

холога 

Диагностика, тренинги 0,25 / 

8,5 

0,25 / 

8,5 

0,25 / 

8,5 

0,25 / 

8,5 

0,25 / 

8,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 3,5 4,5 4,5 6 3 

Объем внеурочной деятельности за год 119 153 153 204 102 

Общий объем внеурочной деятельности 731 
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